
 

令和８年度 沖縄県ソフトボール協会 強化事業 

ソフトボール競技力向上実践講習会 実施要項 

 

１．目  的 本県のソフトボール競技力を向上、特に投手力の向上を目指す。そのため、これまで県

内外で競技者及び指導者として実績を残している講師に講義・実践をしていただき、心

構えから技術までを学習する機会とする。 

 

２．主  催 沖縄県ソフトボール協会 

 

３．対  象 小学生、中学生、高校生、大学生、一般、壮年、実年、シニア、ハイシニア 

       ソフトボールが好き、上手くなりたい。講習会に前向きな人が対象です！ 

チーム全員で参加、上手くなるために参加しなさい等、義務での参加は対象外です。 

 

４．講  師 県立浦添商業高校 宮平 永義 氏   県立美来工科高校 大城  勝 氏  

       県立本部高校   宮城 誠輝 氏  他 

        

５．講習会内容 

 １）バッテリー育成（基本と応用）       ２）野手（内・外野守備） 

３）打撃（基本打撃・バント・スラップ等）   ４）記録会（投手球速・塁間走・塁間継投他） 

 

６．開催期日・開催場所 

  令和８年９月２７日（日） 午前９時 ～ １５時（集合は Agreドーム北谷） 

  Agreドーム北谷及び Agreソフトボールスタジアム北谷（沖縄県北谷町字美浜 2 番地） 

 

７．日  程 ※詳細は別紙参照 

   ８：３０  講師打ち合わせ 

９：００  開講式・講師紹介など（諸連絡）   

   ９：２０  実践講習会 

１２：００  昼食 

１３：００  記録会 

１５：００  終了・片付け・解散 

 

８．申込方法 右記のＱＲコードより個人で申し込む。 

ＱＲコード申し込みが困難な方は、当日参加も受け入れる。 

        

９．受講料  無 料 

 

１０.その他  ①実技講習会中における参加役員、指導者、選手等の関係者、観客の第三者の傷害、 

物損等については、主催者は一切責任を負いません。 

②講習会の模様をソフトボール協会ホームページへ載せるのでご了承ください 

③使用するグローブ、バット、ボール、スパイク及び、飲み物・タオル・昼食等は 

 各自で準備してください。 

 

１１．問合せ先   沖縄県ソフトボール協会 技術委員長 

          沖縄県立中部農林高校 造園科 教諭 天願 智靖（てんがん ともやす） 

          携帯電話：０９０－１９４９－８３９４ 

          協会公式ＨＰ https://softball.spoyell.okinawa/ 


